Processus de récupération apres une greffe de cheveux
15 a 30 jours apres la greffe de cheveux
Pendant ce temps, les cheveux transplantés tomberont. C’est ce qu’on
appelle la perte de choc. C'est tout a fait normal. Ce processus prend
environ 2 semaines. Pendant que le choc se produit, afin de nourrir le
follicule pileux par le sang, les patients doivent consommer beaucoup
de liquides pour nourrir le follicule pileux par le sang ;
e Consommez beaucoup de liquides
« Evitez de fumer et de consommer de l'alcool
» Alimentation saine et réguliere
» Eviter les mouvements qui font transpirer et fatiguer le corps
* Il convient d'éviter I'exposition au soleil.
1 a 2 mois apres la greffe de cheveux
Dans les 1 a 2 mois suivant la greffe de cheveux, on peut s’attendre a
ce que les cheveux aient tendance a étre fins et bouclés. Cependant,
cette situation peut varier d'une personne a l'autre. Cela peut prendre
en moyenne 3 a 4 mois. Bien que les nouveaux cheveux deviennent
fins au début, ils s’épaississent avec le temps. C’est aussi la période
pendant laguelle la zone donneuse guérit.
3 a 6 mois apres la greffe de cheveux
Les meches de cheveux commencent a s’épaissir dans les 3 a 6 mois
suivant la greffe de cheveux. La zone donneuse est completement
guérie.



6 a 10 mois apres la greffe de cheveux

Entre 6 et 10 mois est la période pendant laquelle les patients

remarquent visiblement le changement. Les cheveux atteignent

toute leur consistance. La densité des cheveux atteint 50%. La
brosse a cheveux peut étre utilisée, coupee et rasée. Cependant, il

reste nécessaire de protéeger les cheveux des conditions
extrémement chaudes et froides.
Questions récurrentes sur le sujet ;
1. Combien de temps apres la greffe de cheveux puis-je porter
un chapeau ?

Vous pouvez porter un chapeau apres le 5éme jour en moyenne.
Cependant, comme pour tout ce qui entre en contact avec la zone
transplantée, il est important que le chapeau soit propre.

2. Combien de jours ne dois-je pas transpirer aprés une greffe
de cheveux ?

Vous devez faire attention a ne pas transpirer pendant environ 10
jours apres la greffe. La transpiration de la zone transplantée peut
provoquer des demangeaisons. Cela pourrait amener le patient a
entrer en contact avec la téte et a endommager la zone de greffe de
cheveux. De plus, il est également important de ne pas transpirer
afin de garantir I'hygiene necessaire.

3. Mes cheveux greffés deviendront-ils bouclés ?

Etant donné que les cheveux transplantés proviennent du follicule
pileux du patient, il 'y a aucun changement dans la structure et la
genétique des cheveux. Si les cheveux du patient sont bouclés, ils le
seront egalement.



4. Combien de temps apres la greffe de cheveux puis-je porter
un pull ?
Les vétements portés sur la partie supérieure du corps peuvent étre
portés 2 semaines apres le traitement pour eviter d'endommager les
follicules. De plus, il ne faut pas choisir de vétements épais qui vous
feront transpirer.

5. Puis-je sécher mes cheveux transplantés au séche-cheveux ?
En tant qu'experts du Hair Center of Turkey, nous recommandons
gue les produits tels que les pinces et les lisseurs utilisés
notamment par les femmes ne soient utilisés que 6 mois apres le
traitement. La chaleur élevée émise par ces produits peut
endommager la zone transplantée.

6. Combien de fois par jour puis-je me laver les cheveux ?

Le 3éme ou 4eme jour apres l'opération, le lavage est effectué par le
medecin spécialiste. Ensuite, vous pouvez vous laver les cheveux
une fois par jour, 2 a 3 fois par semaine avec les shampoings et
lotions spécifies par votre meédecin.

7. Combien de temps apres la greffe de cheveux puis-je toucher
mes greffons ?

Le pansement est retiré 2 a 5 jours apres la greffe de cheveux. Mais
ce n'est pas le signe d’un rétablissement complet. Il faut un long
processus pour que les greffons tiennent la ou ils sont transplantes.
Il ne faut donc pas toucher aux greffons pour que les greffons
tiennent dans la zone transplantée, ne soient pas endommages,
bref, ne pas interrompre le traitement.



8. Quels aliments sont bons pour mes cheveux transplantés ?
La consommation de noix comme les amandes et les noix, riches en
zinc et en oméga, nourrira vos cheveux par le sang et les rendra
plus sains. Pour que la zone greffée cicatrise rapidement et
sainement, vous devez consommer des aliments riches en zinc
(viande rouge, épinards, potiron, ail, etc.).

9. Dois-je recourir au PRP aprés une greffe de cheveux ?

Le PRP (Platelet Rich Plasma) est une procédure réalisée non
seulement apres une greffe de cheveux, mais également sur les
cheveux clairsemeés ou ayant perdu leur vitalité afin de renforcer les
cheveux. Il est recommandé d'avoir du PRP apres le traitement pour
gue les nouveaux cheveux poussent plus sains et plus luxuriants.
Ce n’est pas une condition obligatoire liée au traitement. Hair Center
of Turkey offre a ses patients une séance de service PRP gratuite
apres le traitement.

10. Mes greffons saignent-ils aprés lI'opération ?

La chute des greffons est un événement qui peut survenir 3 a 4 jours
apres l'opération. Un léger saignement peut étre observe.



Expérience et références :

L’expérience de votre médecin en matiere de traitement de la perte
de cheveux ou de greffe de cheveux est un facteur essentiel qui
détermine le succes de votre processus de traitement. Les succes
obtenus par le spécialiste en traitant des cas similaires dans le
passé peuvent vous guider dans un choix fiable et dans I'obtention
des meilleurs résultats de votre traitement. Les réalisations passees
du médecin et les références des patients sont des facteurs
importants qui vous guident dans le choix du spécialiste qui vous
convient.

Infrastructure technologique :

Disposer d’une infrastructure technologique mise a jour dans les
processus de traitement de la chute des cheveux ou de greffe de
cheveux peut augmenter les chances de succes du traitement. La
maitrise des technologies modernes par votre medecin reflete sa
capacité a vous proposer des méthodes de traitement plus efficaces
et innovantes. Il est crucial de choisir un spécialiste équipé des
dernieres technologies et méthodes susceptibles d’avoir un impact
positif sur la sante de vos cheveux. Par conséequent, lors de
I'évaluation de l'infrastructure technologique de votre medecin, il est
important de se concentrer sur un spécialiste qui met I'accent sur les
solutions actuelles et innovantes.



Commentaires des patients :

L’examen des expériences d’anciens patients concernant les
services de votre medecin peut fournir des informations cruciales
pour choisir le bon medecin. La consultation des avis en ligne et des
reférences des meédecins peut vous aider a mieux comprendre les
succes passés de votre medecin et leur impact sur les patients. Cela
peut contribuer a prendre une décision plus éclairéee concernant le
professionnalisme de votre médecin, la satisfaction des patients et la
réeussite des processus de traitement.

Choisir le bon médecin est une étape cruciale pour traiter
efficacement le probleme de la chute des cheveux. La sélection du
bon médecin joue un rble important a la fois dans l'identification des
causes profondes de la chute des cheveux et dans la mise en
ceuvre de méthodes de traitement appropriees. Par conséquent,
adopter une approche prudente et consciencieuse dans la sélection
des médecins peut vous aider a obtenir des résultats sains et
permanents.



Dermatologue ou spécialiste en greffe de cheveux : qui
consulter ?

Si la problématique de la chute des cheveux releve généralement de
I'expertise des dermatologues, il existe des situations particulieres
qui peuvent nécessiter une intervention chirurgicale. Il est donc
Important de déterminer s’il convient de consulter des
dermatologues ou des spécialistes de la greffe de cheveux, qui
peuvent identifier les causes sous-jacentes de la chute des cheveux
et recommander un traitement approprié. Les dermatologues se
spécialisent généralement dans I'examen et la résolution des
problemes de perte de cheveux, mais dans les cas ou des solutions
chirurgicales telles que la greffe de cheveux sont envisagees,
I'expérience et I'expertise des spécialistes de la greffe de cheveux
doivent également étre prises en compte. De cette facon, les
individus peuvent déterminer le traitement et le niveau d’expertise
les plus adaptés a leurs problemes de perte de cheveux.
Méthodes de traitement de la perte de cheveux et réle du medecin
Différentes méthodes sont recommandées par les medecins pour
traiter la chute des cheveux. Ces methodes sont généralement
déeterminées en fonction de I'état du patient, des causes de la perte
de cheveux et des préférences personnelles. Voici quelques
méthodes de traitement contre la chute des cheveux que votre
medecin peut vous recommander :



Traitements médicamenteux :

Certains médicaments utilisés contre la chute des cheveux peuvent
affecter les follicules pileux en régulant les niveaux d’hormones ou
en les renforcant. Votre médecin peut identifier les médicaments
appropriés pour le traitement de la chute des cheveux.
Thérapie au plasma riche en plaquettes (PRP) :

La therapie PRP consiste a utiliser le plasma riche en plaquettes
provenant du sang du patient pour le traitement. Les facteurs de
croissance présents dans les plaguettes peuvent stimuler les
follicules pileux, favorisant ainsi la croissance des cheveux.
Greffe de cheveux :

Si la perte de cheveux est devenue permanente et que d’'autres
meéthodes de traitement s’averent inefficaces, la greffe de cheveux
peut étre envisagee. Les spécialistes de la greffe de cheveux
peuvent apporter une solution naturelle et permanente en
transplantant les racines des cheveux dans les zones toucheées.
Votre meédecin vous fournira des informations détaillées sur ces
options de traitement et evaluera votre situation individuelle pour
déeterminer celle la plus appropriée.



Mesures pour améliorer la santé de vos cheveux a la maison
Les mesures visant a ameliorer la santé de vos cheveux a la maison
refletent votre engagement envers les soins personnels et la sante
en géneral. L'utilisation d'un shampoing et d'apres-shampooings de
haute qualité adaptes a votre type de cheveux, des soins capillaires
réguliers et des coupes de cheveux fréquentes peuvent favoriser la
santé de vos cheveux. De plus, maintenir une alimentation riche en
protéines, en fer, en acides gras omega-3 et en vitamines peut
renforcer vos cheveux. Il est important de consommer regulierement
des aliments contenant ces nutriments.

La santé de vos cheveux est liée a I'équilibre interne de votre corps.
Adopter une alimentation riche en protéines, en fer, en acides gras
oméga-3 et en vitamines peut contribuer a renforcer vos cheveux. Il
est essentiel de consommer régulierement des aliments contenant
ces nutriments.

Eviter le stress dans la vie quotidienne ou trouver des moyens de
faire face au stress peut réduire la chute des cheveux. Donner la
priorité a la gestion du stress grace a des activites telles que le
yoga, la meditation ou des activites relaxantes peut avoir un impact
positif sur la santé de vos cheveux.

Boire une quantité adequate d’'eau est important non seulement pour
votre santé globale mais aussi pour la santé de vos cheveux. L'eau
hydrate le cuir chevelu et renforce les meches de cheveux.
Prendre ces mesures simples pour prendre soin de vos cheveux a la
maison peut aider a atténuer ou a prévenir le probleme de la chute
des cheveux avant de consulter un medecin. N'oubliez pas que des
cheveux sains refletent votre sante globale.



